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10:10～11:00

11:10～12:00 💻 LPオンライン 💻 LPオンライン 💻 LPオンライン

13:00～13:50 ☻ 報連相 ★ 職場のSST ★ コミュニケーションワーク 💜 体調を整える健康学 ★ Iメッセージで伝える

14:00～14:50
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10:10～11:00

11:10～12:00 💻 LPオンライン 💻 LPオンライン 💻 LPオンライン

13:00～13:50 ✿ 金銭管理 ★ コミュニケーションワーク 💜 体調を整える健康学 💜 自己理解/他者理解 ☻ メモを取る

14:00～14:50
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10:10～11:00

11:10～12:00 💻 LPオンライン 💻 LPオンライン 💻 LPオンライン

13:00～13:50 ★ コミュニケーションワーク ☻ 会社説明会 ☻ Canva講座 💜 小さな習慣

14:00～14:50
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10:10～11:00

11:10～12:00 � 💻 LPオンライン 💻 LPオンライン 💻 LPオンライン

13:00～13:50 ♪ ウオーキング 📃 ワークサンプル ☻ 働くについて 📃 グループ作業 ☻ 会社説明会

14:00～14:50
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10:10～11:00

11:10～12:00

13:00～13:50 ★ コミュニケーションワーク 💜 特別講座

14:00～14:50
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14:00～14:50
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※当日変更の可能性もあります
が、その際はご了承ください。

プ
ロ
グ
ラ
ム

☕ ミライエカフェ

💻：LPオンラインカレッジ講座

［火～木：11:10～12:00］
就労移行支援事業所向けに開発さ
れたe-ラーニングシステムから、役
立つ講座を視聴します。資格取得
可能な講座も多く、利用者様の就
職を後押しします。

［外部］3/17(火) 会社説明会
日立ハイテクグループさんのオン
ライン会社説明会を13時30分か
ら流します。

［外部］3/27(金) 会社説明会
明治安田生命ビジネスプラスさん
のオンライン会社説明会を13時
30分から流します。

［外部］3/31(火)特別講座

ルナール訪問看護ステーションの
看護師に来所いただき、ヘルスケ
アに関する講座を開催します。
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☕ ミライエカフェ

＜見学＆体験＞
プ
ロ
グ
ラ
ム

☕ ミライエカフェ
随時、承っております。お気軽にお
問い合わせください♪

＜講座について＞

＜開所時間＞
プ
ロ
グ
ラ
ム

〇平日：10～15時
〇土日祝はお休みです
※ミライエカフェの記載ある日は
営業日になります

日 月 火 水 木 金 土

2026 年 3 月 月間予定表
横浜関内用

💜 ★ ✿ ☻  ♪ ☕ 📃

作業訓練対人スキル 生活スキル 就労準備  運動 イベント
ミライエ

カフェ
セルフケア


