
1 2 3 4 5 6 7 25

10:10～11:00 20

11:10～12:00 ♪ コグトレ ♪ コグトレ ☕ コミュニケーショ
ン交流会 16

13:00～13:50 ★ ｚｏｏｍ活用 💮 エクササイズ ☻ 脳トレ ☻ 作業訓練 ★ 応募書類作成 12

14:00～14:50

8 9 10 11 12 13 14

10:10～11:00

11:10～12:00 ♪ コグトレ ♪ コグトレ ☕ コミュニケーショ
ン交流会

13:00～13:50 ★ 就活Day ★ ＳＳＴ ☻ 利用者会議 💮 ヘルスケア講座 ★ Word基礎

14:00～14:50

15 16 17 18 19 20 21

10:10～11:00

11:10～12:00 ♪ コグトレ ♪ コグトレ ☕ コミュニケーショ
ン交流会

13:00～13:50 ★ 社内でのやりとり ☻ Ｓ・Ｓチェック ☻ 昭和大学プログラム ★ Excel基礎 💮 事例紹介

14:00～14:50 ☻ ☻
コミュニケーショ
ントレーニング

22 23 24 25 26 27 28

10:10～11:00

11:10～12:00 ♪ コグトレ ♪ コグトレ ☕ コミュニケーショ
ン交流会

13:00～13:50 💮 時間管理 ☻ プレゼン大会 💮 自己紹介講座 ★ 就活Day ☻
コミュニケーション
スキル

14:00～14:50

29 30

10:10～11:00

11:10～12:00

13:00～13:50 💮 障がい理解講座

14:00～14:50

プ
ロ
グ
ラ
ム

開所時間：　１０：００～１５：0０
※講座参加・発言の有無は自由

プ
ロ
グ
ラ
ム

講座内容

（こんなときどうする？）

～安心して働くために～

プ
ロ
グ
ラ
ム

プ
ロ
グ
ラ
ム

B：週4ペース＝

C：週3ペース＝

スタッフ紹介

S：皆勤　＝

プ
ロ
グ
ラ
ム

A：週5ペース＝

（在宅からも参加ＯＫ）

日 月 火 水 木 金 土 通所の目安

2025 年 6 月 月間予定表

目指せ皆勤！

6月おすすめ講座

看護師さんをお招きし、働き続け

るために知ってて得する情報や健

康管理のポイントについてお話い

ただきます。堅苦しい話ではなく

リアルで身近な話を楽しみながら

聞ける講座となっております。

ぜひリラックスしてご参加くださ

い！

・6月12日 (木 ) ヘルスケア講座


