
1 2 訓練予定 3 訓練予定 4 訓練予定 5 訓練予定

10:10～11:00 21

11:10～12:00 17

13:00～13:50 ♪ 利用者会議 💮 生活スキル講座 ✎ 模擬就労訓練 💮 障がい理解講座 13

14:00～14:50

6 7 訓練予定 8 訓練予定 9 訓練予定 10 訓練予定 11 訓練予定 12 訓練予定

10:10～11:00

11:10～12:00

13:00～13:50 ✎ PC講座（Word） 💮
障害理解講座
（上本町） ★ 就職準備講座 ★ 企業説明会

14:00～14:50

13 14 15 訓練予定 16 訓練予定 17 訓練予定 18 訓練予定 19 訓練予定

10:10～11:00

11:10～12:00

13:00～13:50 ★ ビジネスマナー 💮 就職活動講座 2コマ連続 ♪ コミュニケーション講座

14:00～14:50 ♪ 検討会 データ入力練習

20 21 訓練予定 22 訓練予定 23 訓練予定 24 訓練予定 25 訓練予定 26 訓練予定

10:10～11:00

11:10～12:00 ♪ SST

13:00～13:50 💮 マネー講座 ✎ PC講座（Excel） ✎ 模擬就労訓練 💮 メンタルケア

14:00～14:50

27 28 訓練予定 29 訓練予定 30 訓練予定 31 訓練予定 訓練予定 訓練予定

10:10～11:00

11:10～12:00

13:00～13:50 💮 目標設定講座 ★ ビジネスマナー

14:00～14:50

日 月 火 水 木 金 土 通所の目安

2025 年 7 月 月間予定表 ミライエワークスあべの天王寺駅前

週5ペース＝

週4ペース＝

プ
ロ
グ
ラ
ム

☕ コミュニケーション
交流会

週3ペース＝

トピックス

プ
ロ
グ
ラ
ム

✎
模擬就労訓練
推奨日

✎ ボランティア体験
（毎月1～2名）

☕ コミュニケーション
交流会

プ
ロ
グ
ラ
ム

✎
模擬就労訓練
推奨日 ☕

💮　健康・日常生活管理

♪　対人技能訓練

プ
ロ
グ
ラ
ム

☕ コミュニケーション
交流会

コミュニケーション
交流会

✎

☕　余暇訓練
☕ コミュニケーション

交流会

✎　職業適性力養成

★　就職活動

開所時間：　１０：００～１５：0０

プ
ロ
グ
ラ
ム

✎ 模擬就労訓練
推奨日

※ 講座の参加人数によって講座内容が変わることがあります。予めご了承ください。

※講座参加・発言の有無は自由

　予定講座は、事情により当日
　変わることもありますので、

　ご了承ください。☕ コミュニケーション
交流会

目指せ皆勤！

オンライン対応講座

【今月のおすすめ】

★ボランティア体験

近隣の高齢者施設にて、お食事会の

お手伝いを行います。

★企業説明会

サテライトオフィスとは‥？

現場の実例もご紹介いただきます。


